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FACHUBERGREIFEND - GANZHEITLICH

RS1

REISEAMBULANZ

PRINZIPIELES:

Reisen bedeutet hohen seelischen und kdrperlichen Stre3. Hauptproblem dabei ist Klimawechsel und
Infektionswandel. Das bedeutet zum einen hohe Austrocknungsgefahr, zum anderen infektartige
Erscheinungen mit hohem Fieber, Durchfall, schwerem Krankheitsgefihl und Kréfteverlust. Bei
gefahrdeten Patienten kann das zu Gerinselbildung und dadurch zu Schlaganfall, Herzinfarkt,
Lungeninfarkt und sogar Todesféllen fuhren.

ZI1EL:

Wohlgefiihl und Gesundheit auf der Reise und nach der Reise. Das heilit Verhinderung von stérenden bis
hin zu geféhrlichen Zwischenfallen im Urlaub bzw. zu Hause nach dem Urlaub.

DURCHFUHRUNG:

Abschatzen des individuellen Risikos und individuelle Verhaltensberatung

HAUFIGKEIT:

Insbesondere vor jeder Langstreckenreise (mehr als 2 Std. Flugzeit)

HONORAR: Euro 130,--

Trotz intensivster Bemiihungen (zwei Jahre) ist es noch nicht gelungen, die Krankenkassen von
der Notwendigkeit eines Vertrages betreffend die Institutsleistungen zu tberzeugen. Daher bin ich
gezwungen, die Ambulanztétigkeit privat zu verrechnen.



